
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شنبه

شنبهیک  

 دوشنبه

 سه شنبه

 .هست روسیو یآنت به روز نبودن اینبود و  ،رایانه ای یها ستمیمشکلات س نیاز عمده تر یکی دمیدونستی

 .آنتی ویروس ها هم رتبه بندی دارند و با یک جستجوی ساده می تونید رتبه اونها را بدست بیارید دمیدونستی

 . هتصور اشتباه کی نیدارند، اما ا اجیاحت روسیو یبه آنت بشنمتصل  نترنتیکه به ا یکنن که تنها در صورت یصور مبرخی افراد ت

 میشه.قابل نفوذ  ریشما غرایانه  ریپذ بینقاط آس مناسب روسیو یآنت کیبا استفاده از  باشه ونحواست

سیزدهمهفته   

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 .دکنی یم یداریشده را خربرنامه مورد اعتماد و شناخته کیکه  دیمطمئن شو ،نیهست روسیو یافزار آنتکه به دنبال نرم یزمان

 .کند یم یریو از ورود شما به آن ها جلوگ شناساییمخرب را  یها تیوب سا شون،خود نگیشیمحافظت وب و ضد ف تیبا قابلها  روسیو یآنتبرخی  دمیدونستی

 .دهند یئه مااربه کاربر را  …و منیا یبانکدار ن،یکنترل والد ی مثلا ژهیو یتیامن ابزارهای و ها تیابلبعضی آنتی ویروس ها ق دمیدونستی جمعه


