
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شنبه

شنبهیک  

 دوشنبه

 سه شنبه

 شما دارای نرم افزار امنيتي حاوی ابزارهای كنترلي والدین باشد. رایانه ای منزل اطمينان حاصل كنيد كه سيستم

 .نکنند لاگينهرگز توافق كنيد در سایت های ناشناس  تانبا فرزندان

 .ندشماره تلفن یا آدرس را فاش نکن، هرگز كلمه عبور توافق كنيد  تانبا فرزندان

 .مي كند محافظت افزارها جاسوس و هکرها ها،دارید كه سيستم شما را در برابر ویروس یا آنتي ویروس مناسبيطمينان حاصل كنيد كه نرم افزار امنيتي ا

چهاردهمهفته   

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 .باشد ساله 40 فردی تواند مي آنهاست، سن هم كند باید بدانند كه فردی كه وانمود مي نا،فرزاندانت.ه اعضای خانواده یادآوری كنيد كه افراد آنلاین، غریبه هستندب

 .خود را باز كنيد و اطمينان حاصل كنيد كه این سه ویژگي را داراست: آنتي ویروس، ابزار ضد جاسوسي و فایروال رایانه نرم افزار امنيتي

 .را برای آنها شرح دهيد افشای اطلاعاتنحوه نفوذ هکرها به كامپيوتر آنها و . مثلاً هيدبددر مورد اهميت حفظ امنيت در اینترنت توضيح  ناتبرای فرزندان جمعه


